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Adaptacao da tarefa Stroop Emocional para deteccao de patologia
do comportamento alimentar. Diferencas entre sexos
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Resumo: No ambito de trabalhos integrados no projecto de investigacdo financiado
pelo programa de Acg¢des Integradas Luso-Espanholas (Loureiro e Cabaco, (Dirs.),
no prelo) foram seleccionados os estimulos com valor semantico a utilizar no Stroop
Emocional, com vista a constru¢do de um instrumento para detec¢do de patologias
do comportamento alimentar.

No seguimento desta linha de investigagdo, apresentamos e comparamos as diferencas
verificadas nos resultados obtidos no Teste PSITCA — Protocolo de Screening para
Identificar Transtornos do Comportamento Alimentar, numa amostra de 376 sujeitos
portugueses (14-25 anos) do sexo feminino e masculino.

Palavras chave: Tarefa Stroop, patologias do comportamento alimentar.

Abstract: Integrated in the works carried under the auspices of the research project
financed by the Portuguese-Spanish Program (Loureiro e Cabaco, (Dirs.) in press),
were selected the stimulus of semantic value to use in the Stroop Emotional Test,
aiming to construct an instrument in detection of eating disorders.

Following that line of research, we present and compaired the resulting differences
obtained from PSITCA Test — Screening Protocol on Eating Disorders, in a 376

portuguese subject sample (14-25 age group) of both sexes.

Desde 1935, com a publicagdo do artigo
de J. R. Stroop sobre o processo de
interferéncia no processamento da
informagdo, que o interesse por este
fenémeno tem vindo a crescer (Loureiro,
Cabaco, Castro & Esgalhado, 2002;
Esgalhado, 2002; Maia, Loureiro &
Cabaco, 2002). Constitui uma das tarefas
mais utilizadas, tanto ao nivel da
investigacdo bdsica como no dominio da
investigacdo experimental em psicologia
(Arana, Cabaco & Sanfeliu, 1977). Nesta
tarefa é posta em evidéncia a capacidade
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do sujeito para classificar a informacao que
o rodeia e responder de modo selectivo
a essa mesma informagao. Por este motivo,
¢ uma das tarefas mais utilizadas na
psicologia cognitiva, quando, por exemplo,
se procura estudar a atencdo selectiva
(Loureiro e cols., 2002). Sendo este
processo cognitivo basico controlado pelo
interesse nos estimulos presentes, podemos
prestar mais atencdo a determinados
estimulos, ignorando outros. No entanto,
como também se encontra em jogo a
capacidade para a seleccdo dos estimulos
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relevantes para a tarefa e a inibicdo do
processamento dos que sdo irrelevantes,
podem, em determinados ocasides, surgir
interferéncias (Melara & Mounts, 1993).
Como referido em trabalhos anteriores
(Loureiro e cols., 2002; Maia e cols., 2002),
numerosas investigacdes pdem em
evidéncia as potencialidades deste
paradigma que € aplicado a perturbacdes
da ansiedade generalizada, do panico,
fobias simples ou fobias sociais, neuroses
obsessivo-compulsivas, depressao, pertur-
bacdes alimentares, abuso do dlcool, stress
ocupacional, etc. (Kessler, McGanagle,
Zhao, Nelson, Hughes, Eshleman, Wittchen
& Kendler, 1994). De acordo com
MacLeod (1991), entre 1935 e 1989 foram
realizados e editados cerca de 700 estudos
sobre o efeito Stroop. Destes, 400 utilizam
este efeito na investigacdo da selectividade
atencional no processamento da
informacdo. Também segundo Arana e cols.
(1997), entre 1990-1995 sdao publicados
472 trabalhos que abordam a problematica
em andlise. Esta revisdo pde em evidéncia
a utilizacdo da tarefa Stroop no estudo do
modo como é processada selectivamente
a informag@o em pessoas com distirbios
de stress pés-traumdtico, de panico,
depressivos, de ansiedade e vitimas de
violagdo, e ainda a aplicagdo de variantes
da mesma tarefa na andlise do
processamento da informagdo em sujeitos
com perturbacdes alimentares. Este
conjunto de dados evidencia a importancia
e actualidade do fendmeno, a sua
aplicabilidade em diferentes ambitos — quer
no bdsico, quer no aplicado — e para
diferentes fins (Arana e cols., 1997).

Muitas destas investigacdes utilizam o
efeito Stroop emocional, o que demonstra
as potencialidades do mesmo como prova
de screening (Loureiro et cols., 2002; Ben-
Tovim & Walker, 1991; Rogers & Green,
1993; Mogg, Kentish & Bradley, 1993;
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Vitousek & Hollon, 1990; Cooper &
Fairburn,1987; Armas, 1997). Na verdade,
apresentando como caracteristicas uma
grande versatilidade, simplicidade e rapidez
de aplicacdo, a prova que avalia este efeito,
mostra ser, também no campo das
desordens do comportamento alimentar,
uma medida discriminativa de
manifestacdes clinicas como a anorexia e
a bulimia (Cooper, Anastasiades &
Fairburn, 1992; Channon, Hemsley & De
Silva, 1988, Loureiro e cols., 2002). O seu
valor reside ndo apenas na possibilidade
de permitir discriminar diferentes
patologias, como também no viabilizar da
quantificacdo das referidas patologias (Ben-
Tovim & Walker, 1991; Cooper &
Fairburn, 1992; Cabaco & Armas, 2000).

Objectivo

No ambito dos trabalhos realizados ao
longo da primeira fase do projecto de
investigacdo, financiado pelo programa
Accdes Integradas Luso-Espanholas,
dirigido pelos Professores M. J. Loureiro
e A. S. Cabaco, respectivamente das
Universidades da Beira Interior e Pontificia
de Salamanca, procedeu-se a seleccao dos
estimulos com valor semantico a utilizar
no Stroop Emocional, para detec¢do de
patologia do comportamento alimentar
(Loureiro e cols., 2002; Maia, e cols.,
2002).

Deste modo, na continuidade desta
investigacdo sobre as perturbagdes do
comportamento alimentar, numa perspecti-
va cognitiva, € nosso objectivo apresentar
as diferencas nos resultados obtidos nos
dois sexos, no primeiro estudo numa
amostra portuguesa com o PSITCA -
Protocolo de Screening para ldentificar
Transtornos do Comportamento Alimentar
(Cabaco e cols., 2002; Maia e cols., 2002).
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Método

Amostra

A amostra € constituida por 376 sujeitos
portugueses, dos 14 aos 25 anos de idade,
e foi obtida em instituicdes de ensino do
Concelho da Covilhda e Belmonte. Na
distribui¢do dos sexos verifica-se maior
representatividade de sujeitos do sexo
feminino (n=253), relativamente ao sexo
masculino (n=123), o que corresponde
respectivamente a 67,3% e 32,7% da
amostra.

A amostra utilizada na presente
investigacdo avalia os trés conjuntos de
palavras estimulo — neutras, emocionais e
activadoras de emocdes ligadas a
perturbacdes alimentares — numa escala
tipo Likert, cujos valores oscilavam entre
0 (nada) e 5 (totalmente) relativamente a
“Frequéncia de uso”, (se as palavras sdo
muito ou pouco empregues no quotidiano)
a “Familiaridade” (se sdo mais ou menos
familiares), ao “Grau de compreensao” (se
o seu significado ¢ dominado) e a
“Facilidade de evocacdo da imagem” (se
¢é fécil ou dificil a visualizacdo mental da
imagem correspondente a palavra).

A seleccdo deste conjunto de palavras, e
dos respectivos “indices subjectivos” foi
elaborada nas duas fases do presente estudo
- Estudo 1 e Estudo 2 - (Cf. Loureiro e
cols., 2002; Maia e cols., 2002).

Procedimento

Tal como descrito em trabalhos anteriores
(Cf. Loureiro e cols., 2002; Maia e cols.,
2002), foi com base na prova original em
lingua espanhola (com estudos em
Espanha, na Argentina e no Chile),
portuguesa (Brasil) e inglesa (EEUU) que
foram seleccionados as palavras estimulo,
tendo em atencdo: (i) as especificidades
do conteido semantico do 1éxico
considerado; (ii) a eventualidade do duplo
significado; (iii) e a representatividade de
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emprego na fase etdria com maior risco
de vir a sofrer deste tipo de transtornos.

Resultados

Os resultados referem-se a “Frequéncia de
uso”, a “Familiaridade”, ao grau de
“Compreensdo” e de capacidade de
evocacdo de “Imagens” das palavras
neutras, activadoras de contetddo emocional
e de contetddo alimentar, tanto para o sexo
masculino como para o sexo feminino.
Na sua apresentacdo consideramos os
seguintes parametros: média, desvio padrao
e o n de cada sexo, para cada categoria.
Comecamos por analisar as palavras
neutras relativamente a “Frequéncia de
uso” (Cf. Quadro 1). Verificamos que a
palavra mais utilizada por ambos os sexos
¢é a palavra casa. A frequéncia de uso desta
palavra é muito elevada, uma vez que a
média obtida no sexo feminino (4,53) e
no sexo masculino (4,29) é claramente
superior a média esperada (2,50). Neste
indice, e no sexo feminino, as palavras
neutras sdao de utilizacdo frequente, com
excepcdo de pedra (2,13) e bandeira
(1,99).

No que se refere ao sexo masculino vemos
também que as palavras neutras sao
frequentemente usadas, dado que os valores
médios obtidos também se situam acima
da média esperada, excepto para as
palavras pedra (2,45), gato (2,38) e cortina
(2,23). Ao compararmos a frequéncia de
uso das diferentes palavras pelos dois
sexos, notamos que sdo mais utilizadas
pelos sujeitos do sexo feminino do que
pelos do sexo masculino, excepto calor
(Fem.=3,74 e Masc.=3,78), pedra
(Fem.=2,13 e Masc.=2,45) e bandeira
(Fem.=1,99 e Masc.=2,55).

Na andlise da “Familiaridade” das palavras
neutras (Cf. Quadro 1), observamos, em
primeiro lugar, que todas as palavras sdo
mais familiares para o sexo feminino do
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que para o masculino, dado que o valor
da média das primeiras € superior a das
segundas, com excepc¢do da palavra
bandeira (Fem.=2,79 e Masc.=3,16). Em
segundo lugar, vemos que para os sujeitos
do sexo feminino todas as palavras sdo
muito familiares, pois a média obtida
ultrapassa claramente a média esperada
(2,50). Quanto aos elementos do sexo
masculino notamos que todas as palavras
também lhes sdo muito familiares. O item
pedra € o menos familiar (2,48), embora
com um resultado muito proximo da média.
Encontramos o item casa como o mais
familiar para ambos os sexos (Fem.=4,53
e Masc.=4,29).

No que se refere a “Compreensdo” do
significado das palavras neutras (Cf.
Quadro 1), o sexo feminino manifesta uma
compreensdo superior das palavras
relativamente ao sexo masculino, com
excep¢do das seguintes: bandeira
(Fem.=3,60 e Masc.=3,89), pedra
(Fem.=3,04 e Masc.=3,12) e sofd
(Fem.=4,25 e Masc.=4,28). Neste indice,
a palavra casa (Fem.=4,64 e Masc.=4,55)
¢ aquela em que ambos 0s sexos
evidenciam maior compreensdo. Todas as
varidveis apresentam valores superiores a
média esperada, pelo que o nivel de
compreensdo ¢ elevado.

Quanto ao ultimo indice de avaliagdo, a
“Imagem” evocada, verificamos, nas
palavras neutras, valores médios superiores
no sexo feminino em todas as palavras (Cf.
Quadro 1), com excepcao de bandeira
(Fem.=3,78 e Masc.=3,84) e calor
(Fem.=3,66 e Masc.=3,67). A palavra casa
¢ a de “Imagem” mais facilmente evocada,
quer para os rapazes, quer para as raparigas
(Fem.=4,64 e Masc.=4,55). As palavras
com menor evocacdo de “Imagem” sdo
pedra (3,19), calor (3,66) e cortina (3,67),
para o sexo feminino, e pedra (3,15),
cortina (3,31) e tapete (3,94), para o sexo
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masculino. No entanto, para ambos 0s
sexos, hd uma clara visualizacdo das
imagens de todas as palavras da lamina
neutra, pois os resultados s@o claramente
superiores a média esperada.
Relativamente ao conjunto de palavras de
conteido emocional, no que se refere a
sua “Frequéncia de uso” (Cf. Quadro 2),
observamos que as médias das diferentes
palavras que se seguem encontram-se
abaixo da média esperada (2,50): desastre
(Fem.=2,04 e Masc.= 1,90), terror
(Fem.=2,00 e Masc.=1,80), vitima
(Fem.=1,94 e Masc.=1,73), acidente
(Fem.=1,86 e Masc.=1,79), ameaca
(Fem.=1,60 e Masc.=1,86) e suicidio
(Fem.=0,98 e Masc.=0,76).

Sdo empregues mais frequentemente pelo
sexo feminino as palavras triste (3,11) e
medo (2,87), enquanto perigo (2,58) é a
mais usada pelo sexo masculino.

No que diz respeito ao grau de
“Familiaridade” das palavras activadoras
de conteido emocional (Cf. Quadro 2)
verificamos que sdo pouco familiares para
ambos os sexos as palavras desastre
(Fem.=2,23 e Masc. =2,03), terror
(Fem.=2,17 e Masc.=2,02), vitima
(Fem.=2,17 e Masc.=1,99), acidente
(Fem.=2,07 e Masc.=2,07), ameaca
(Fem.=1,85 e Masc.=1,98) e suicidio
(Fem.=1,44 e Masc.=1,20). Para a nossa
amostra, constituida por ‘sujeitos normais’,
estas palavras ndo sdo muito usadas, nem
muito familiares.

Para o sexo feminino, sdo mais familiares,
as palavras triste (3,19), medo (2.,85),
perigo (2,57) e fracasso (2,56). Para o sexo
masculino, as palavras mais familiares
abarcam os itens medo (2,31), perigo (2,59)
e triste (2,59). Embora com valores
diferentes, existe coincidéncia, entre os dois
sexos, na atribuicdo de maior familiaridade
aos itens perigo, medo e triste.
Comparando ainda os resultados entre os
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Quadro 1: Palavras neutras no sexo feminino e masculino
Frequéncia de uso Familiaridade Compreensao Imagem
Sexo N Média D.P. N Média D.P. N Média D.P. N Média D.P.
Casa F 253 4,53 0,75 253 4,78 0,60 253 4,64 0,70 253 4,67 0,70
M 123 4,29 0,85 123 4,66 0,71 123 4,55 0,73 123 4,44 0,80
Sofa F 253 4,03 1,10 253 4,28 1,05 253 4,25 1,17 253 4,48 0,94
M 123 3,98 1,25 123 4,18 1,27 123 4,28 1,11 123 4,18 1,27
Calor F 253 3,74 0,99 253 3,93 1,14 253 4,02 1,21 253 3,66 1,48
M 123 3,78 1,03 123 3,76 1,26 123 3,97 1,29 123 3,67 1,52
Armario F 253 4,04 1,14 253 4,17 1,18 253 4,15 1,21 253 4,15 1,29
M 123 3,54 1,40 123 3,89 1,30 123 3,78 1,44 123 3,94 1,29
Jardim F 253 3,26 1,49 253 3,66 1,46 253 4,01 1,33 253 4,19 1,38
M 123 2,93 1,54 123 3,28 1,59 123 3,72 1,51 123 4,02 1,34
Gato F 253 2,83 1,96 253 3,28 1,93 253 3,74 1,70 253 3,89 1,69
M 123 2,38 1,97 123 2,95 1,93 123 3,41 1,79 123 3,61 1,80
Tapete F 253 3,53 1,50 253 3,64 1,54 253 3,79 1,56 253 3,94 1,47
M 123 3,11 1,59 123 3,26 1,63 123 3,41 1,67 123 3,38 1,67
Bandeira = 253 1,99 1,71 253 2,79 1,93 253 3,60 1,73 253 3,78 1,61
M 123 2,55 1,77 123 3,16 1,86 123 3,89 1,57 123 3,84 1,62
Cortina F 253 2N 1,60 253 3,31 1,69 253 3,54 1,65 253 3,67 1,59
M 123 2,23 1,83 123 2,76 1,64 123 3,19 1,73 123 3,31 1,72
Pedra [F 253 2,13 1,81 253 2,53 1,95 253 3,04 1,90 253 3,19 1,83
M 123 2,45 1,83 123 2,48 2,03 123 3,12 1,94 123 3,15 1,98

dois sexos, vemos que no feminino hd um
maior grau de familiaridade para todas as
palavras, com excepc¢do de ameaca
(Fem.=1,85 e Masc.=1,98), mais familiar
para o sexo masculino, e um igual nivel
de familiaridade para acidente (Fem.=2,07
e Masc.=2,07). Neste indice subjectivo, o
termo triste (Fem.=3,19 ¢ Masc.=2,59) ¢é
o mais familiar para todos os sujeitos,
independentemente do sexo.

No Quadro 2, observamos um grau elevado
de “Compreensao” das palavras activadoras
de conteido emocional, quer por parte dos
sujeitos do sexo feminino, quer por parte
dos do sexo masculino. A excepcdo ¢ para
a palavra suicidio, que apresenta um
resultado médio abaixo de 2,50, em ambos
0S Sexos.

Nas palavras medo (Fem.=3,31 e
Masc.=3,21), fracasso (Fem.=3,09 e
Masc.=2,77), vitima (Fem.=2,87 e

Masc.=2,79) e triste (Fem.=3,58
Masc.=3,20) verifica-se uma maior
compreensdo por parte do sexo feminino,
enquanto que o inverso se verifica para
desastre (Fem.=3,00 e Masc.=3,07), terror
(Fem.=2,83 e Masc.=2,96), acidente
(Fem.=2,92 e Masc.=2,94), perigo
(Fem.=3,10 e Masc.=3,29), ameaca (Fem.
=2,64 — Masc.=2,85) e suicidio (Fem.=2,30
e Masc.=2,32). Neste conjunto de palavras,
encontramos uma superioridade do sexo
masculino sobre o feminino, relativamente
ao grau de compreensdo, contrariamente
a tendéncia geral dos resultados
encontrados até este momento.
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Quadro 2: Palavras activadoras de conteiido emocional para o sexo feminino e masculino

Frequéncia de uso Familiaridade Compreensao Imagem
Sexo N Média D.P. N Média D.P. N Média D.P. N Média D.P.
Medo [ 253 2,87 1,25 253 2,85 1,58 253 3,31 1,50 253 2,66 1,66
M 123 2,06 1,42 123 2,31 1,72 123 3,21 1,71 123 2,50 1,74
Desastre F 253 2,04 1,40 253 2,23 1,65 253 3,00 1,80 253 2,62 1,87
M 123 1,90 1,56 123 2,03 1,73 123 3,07 1,67 123 2,84 1,78
Terror [ 253 2,00 1,51 253 2,17 1,76 253 2,83 1,81 253 2,46 1,79
M 123 1,80 1,55 123 2,02 1,70 123 2,96 1,85 123 2,72 1,81
Fracasso F 253 2,43 1,39 253 2,56 1,57 253 3,09 1,63 253 2,50 1,66
M 123 1,78 1,29 123 2,14 1,55 123 2,77 1,80 123 2,31 1,78
Vitima F 253 1,94 1,45 253 2,17 1,73 253 2,87 1,81 253 2,55 1,80
M 123 1,73 1,52 123 1,99 1,67 123 2,79 1,83 123 2,57 1,83
Acidente F 253 1,86 1,56 253 2,07 1,81 253 2,92 1,87 253 2,70 1,95
M 123 1,79 1,55 123 2,07 1,75 123 2,94 1,81 123 2,64 1,90
Perigo F 253 2,45 1,49 253 2,57 1,70 253 3,10 1,73 253 2,73 1,78
M 123 2,58 1,58 123 2,59 1,61 123 3,29 1,74 123 2,84 1,74
Triste [ 253 3,11 1,37 253 3,19 1,53 253 3,58 1,60 253 3,02 1,76
M 123 2,45 1,47 123 2,59 1,60 123 3,20 1,75 123 2,89 1,81
Ameaca F 253 1,60 1,50 253 1,85 1,78 253 2,64 1,93 253 2,14 1,78
M 123 1,86 1,59 123 1,98 1,75 123 2,85 1,91 123 2,46 1,81
Suicidio [ 253 0,98 1,52 253 1,44 1,92 253 2,30 2,14 253 1,78 1,95
M 123 0,76 1,26 123 1,20 1,80 123 2,32 2,17 123 2,06 2,07

Para o sexo feminino, a média mais elevada
encontra-se na palavra triste (3,58), e para
0 sexo masculino reside na palavra perigo
(3,29).

Na categoria “Imagem”, a andlise do
Quadro 2 mostra-nos valores inferiores a
média esperada, em ambos 0s sexos,
apenas nas seguintes palavras activadoras
de contedido emocional: ameaca
(Fem.=2,14 e Masc.=2,46) e suicidio
(Fem.=1,78 e Masc.=2,06). Nos sujeitos do
sexo feminino encontramos ainda
resultados abaixo da média esperada (2,50)
no termo terror (2,46), e no sexo masculino
em fracasso (2,31). Salientamos, também,
por parte do sexo masculino e
comparativamente com o sexo feminino,
um maior nivel de evocag¢do da imagem
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de desastre (Fem.=2,62 e Masc.=2,84),
terror (F=2.46 e M=2.84), vitima (F=2,55
e M=2,57), perigo (F=2,73 e M=2,84),
ameac¢a (Fem.=2,14 e Masc.=2,46) e
suicidio (Fem.=1,78 e Masc.=2,06).

O termo triste é aquele que neste indice
atinge valores mais elevados, quer para o
sexo feminino (3,02), quer para o sexo
masculino (2,89).

Quanto aos termos activadores de contetido
alimentar, na andlise da “Frequéncia de
uso” (Cf. Quadro 3), vemos que as palavras
mais utilizadas por ambos os grupos sido
gelado (Fem.=4,02 e Masc.=3,88), e bolo
(Fem.=3,75 e Masc.=3,89). Além destas,
a frequéncia de utilizagdo das restantes
palavras também ¢ elevada, uma vez que
os resultados se situam acima da média




Revista Psicologia e Educagio 57
Quadro 3: Palavras activadoras de conteiido alimentar para o sexo feminino e masculino
Frequéncia de uso Familiaridade Compreensao Imagem
Sexo N Méedia  D.P. N Media  D.P. N Media  D.P. N Média  D.P.
Acucar F 253 360 1,17 2583 382 1,22 253 3,81 142 253 393 1,32
M 123 367 1,04 123 365 1,40 123 382 148 123 385 143
Barriga F 253 3,41 1,48 253 374 155 253 372 149 253 357 1,60
M 123 3,16 1,75 123 350 1,68 123 350 1,68 123 352 1,59
Bolo F 253 375 125 258 400 1,15 253 4,08 1,24 253 428 1,18
M 123 3,89 1,25 123 415 1,12 123 424 1,20 123 437 1,09
Enorme F 253 2,81 1,47 253 298 164 253 332 160 253 326 1,58
M 123 298 1,54 123 3,21 1,55 123 350 1,57 123 350 1,45
Fiambre F 253 3,41 1,37 253 375 1,38 253 374 149 253 374 151
M 123 362 1,28 123 3,83 1,39 123 3,88 1,42 123 389 1,41
Gordura F 253 255 153 258 2,74 1,71 253 308 180 253 287 1,86
M 123 2,03 1,58 123 245 1,72 123 3,00 1,72 123 2,72 1,89
%Z‘Zﬂ' F 253 1,75 1,64 253 207 1,86 253 289 186 253 259 1,98
M 123 1,60 1,54 123 2,04 1,73 123 282 1,91 123 267 1,85
Peso F 253 298 1,49 253 303 164 253 343 165 253 3,08 1,65
M 123 226 1,45 123 299 1,51 123 350 1,52 123 3,07 1,56
Calorias F 253 266 164 253 285 1,70 253 323 165 253 255 1,77
M 123 256 1,57 123 2,86 1,64 123 3,33 1,60 123 285 1,73
Gelado F 253 4,02 112 253 426 1,12 253 434 1,13 253 448 1,04
M 123 388 1,35 123 4,02 1,32 123 4,21 1,26 123 432 1,14

esperada (2,50), embora assumam valores
mais elevados no sexo feminino. A
excep¢do encontra-se em obesidade
(Fem.=1,75 e Masc.=1,60), Salientamos
também que gordura (2,03) e peso (2,26)
sao os termos relacionados com
alimentacdo menos utilizados pelos rapazes
da nossa amostra.

Relativamente a “Familiaridade” das
palavras de contetdo alimentar (Cf. Quadro
3), salientamos que todas sdo muito
familiares para ambos os sexos, pois
ultrapassam claramente a média esperada
(2,50). A excepcao situa-se em obesidade
(Fem.=2,07 e Masc.=2,04), com resultados
abaixo da média esperada, tanto para as
raparigas, como para OS rapazes.

z

O grau de familiaridade € superior nos
sujeitos do sexo masculino compara-
tivamente com os do sexo feminino nas
seguintes palavras: bolo (Fem.=4,00 e
Masc.=4,15), enorme (Fem.=2,98 e
Masc.=3,21), fiambre (Fem.=3)75 e
Masc.=3,83) e calorias (Fem.=2,85 e
Masc.=2,86). As palavras mais familiares,
respectivamente para o sexo feminino e
masculino, sdo gelado (Fem.=4,26) e bolo
(Masc.=4,15).

A andlise dos resultados obtidos no Quadro
3, que inclui o terceiro conjunto de palavras
estimulo — palavras activadoras de
conteddo alimentar — quanto a sua
“Compreensiao”, mostra-nos que para
ambos o0s sexos € elevado o grau de
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compreensdo para todos os itens. Na
verdade, todos os valores se situam acima
da média esperada. Em comparacdo com
o sexo feminino, e contrariando a tendéncia
geral dos resultados, os sujeitos do sexo
masculino revelam uma compreensao
superior das seguintes palavras:”aciicar
(Fem.=3,81 e Masc.=3,82), bolo
(Fem.=4,08 ¢ Masc.=4,24), enorme
(Fem.=3,32 e Masc.=3,50), fiambre
(Fem.=3,74 e Masc.=3,88), peso
(Fem.=3,43 e Masc.=3,50) e calorias
(Fem.=3,23 e Masc.=3,33). As raparigas
revelam maior compreensdo de barriga
(Fem.=3,72 e Masc.=3,50), gordura
(Fem.=3,08 e Masc.=3,00), obesidade
(Fem.=2,89 e Masc.=2,82) e gelado
(Fem.=4,34 e Masc.=4,21). Na
“Compreensdo” das diferentes palavras,
para o sexo masculino o resultado mais
elevado situa-se na palavra”bolo (4,24)
enquanto para o sexo feminino € no termo
gelado (4,34).

Finalmente, quanto a “Imagem” das
palavras activadoras de conteiddo alimentar
(Cf. Quadro 3), observamos que nenhuma
das palavras—estimulo apresenta valores
inferiores a média esperada, tanto no grupo
de adolescentes do sexo feminino, como
no do masculino. Na visualizagdo das
palavras, a amostra do sexo feminino
apresenta valores superiores em agicar
(Fem.=3,93 e Masc.=3,95), barriga
(Fem.=3,57 e Masc.=3,52), gordura
(Fem.=2,87 e Masc.=2,72), peso
(Fem.=3,08 ¢ Masc.=3,07) e gelado
(Fem.=4 .48 e Masc.=4,32). Inversamente,
encontramos valores superiores por parte
da amostra do sexo masculino em bolo
(Fem.=4,28 e Masc.=4,37), enorme
(Fem.=3,26 e Masc.=3,50), fiambre
(Fem.=3,74 e Masc.=3,89), obesidade
(Fem.=2,59 e Masc.=2,67) e calorias
(Fem.=2,55 e Masc.=2,85).
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Tal como verificimos para os indices
anteriores, a palavra bolo (4,37), para as
raparigas, e gelado (4 ,48) para os rapazes,
sdo aquelas cujos resultados s@o mais
elevados.

Discussao dos resultados

A analise dos resultados, na amostra
portuguesa, permite evidenciar as
diferencas entre sexos na selec¢do de
estimulos com valor semantico, a utilizar
no Stroop Emocional para deteccdo de
patologia do comportamento alimentar.
No que diz respeito as palavras neutras,
a palavra casa € a mais frequentemente
utilizada, a mais familiar, a que apresenta
um grau de compreensdo mais elevado, e
de imagem mais facilmente evocada, para
ambos 0s sexos.

Encontramos nova igualdade entre os dois
sexos relativa a menor frequéncia de uso
do termo pedra. Os sujeitos do sexo
masculino utilizam também menos
frequentemente as palavras gato e cortina,
enquanto os dos sexo feminino usam com
menor frequéncia bandeira e pedra, como
acima referimos. Possivelmente, nestes
resultados, encontramos reflectida a
influéncia de factores sociais e culturais,
ligados aos papéis de género, que se
prendem com oS comportamentos
esperados para cada um dos sexos nas
diferentes culturas (Lahey, 1988), e que
reflectem os esteritipos de género no
comportamento do dia a dia dos
adolescentes (Berk, 1989).

Quanto a “Familiaridade” das palavras
neutras, destacamos as diferengas no item
bandeira, que contrariamente a tendéncia
geral é mais usado e mais familiar para
o sexo masculino. Este resultado podera
dever-se as diferentes expectativas sociais
para cada um dos géneros, e a
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aprendizagem social dos comportamentos
observados em adultos e pares do mesmo
sexo (Bussey & Bandura, 1992). Neste
sentido, a palavra bandeira representaria
um objecto habitualmente menos ligado ao
universo feminino.

Ambos os grupos revelam um elevado
nivel de compreensdo do significado das
palavras neutras, assim como apresentam
um resultado acima da média no que diz
respeito a imagem. Assim, relativamente
a este conjunto de palavras, embora
tenhamos encontrado valores inferiores a
média, quanto & frequéncia de uso e nivel
de familiaridade de algumas palavras, os
resultados obtidos quanto a compreensao
das mesmas, claramente superiores a média
esperada, indiciam que, podendo ndo fazer
parte do vocabuldrio quotidiano destes
sujeitos, tanto dos rapazes como das
raparigas, uns e outros conhecem-nas e
compreendem o seu significado.

Em relacdo as palavras activadoras de
conteido emocional, encontramos
resultados semelhantes nas avaliagdes
efectuadas por rapazes e raparigas
relativamente a resultados superiores e
inferiores a média esperada.

Quanto aos primeiros, salientamos que a

z

palavra friste é a mais utilizada, a mais
familiar e a que é melhor compreendida
e mais facilmente evocada pelo sexo
feminino. Esta mesma palavra é também
a mais familiar e de maior evoca¢do em
imagem para o sexo masculino. Na
verdade, segundo Sampaio (1992), ndo
existe adolescéncia normal sem momentos
depressivos. Estes surgem como resposta
a situagdes de perda e frustracdo, que
ocorrem durante este periodo do ciclo de
vida, caracterizado por um conjunto
variado de transformacgdes fisicas,
psicolégicas e sociais. Assim, seriam de
esperar os resultados encontrados.
Verificamos que hd coincidéncia em

relacdo aos indices “Familiaridade” e
“Imagem”: a palavra friste é a mais
escolhida. No entanto, medo e perigo sio
também palavras familiares para ambos
0s sexos, enquanto fracasso é referenciada
como familiar apenas pelo sexo feminino.
Encontramos diferencas quanto a
frequéncia de uso: sdo empregues mais
frequentemente pelo sexo feminino as
palavras triste e medo, enquanto perigo é
a mais usada pelo sexo masculino. Em
ambos 0s casos, parecem ser palavras mais
relacionadas com as caracteristicas de vida
deste periodo de desenvolvimento — pré-
adolescéncia e adolescéncia, pelo que
tenderdo a ser mais utilizadas.

Diversos estudos realizados com diferentes
versdes do BDI-II (Inventério de Depressao
de Beck) mostram que as raparigas
pontuam de forma mais significativa do
que os rapazes (Martins, Coelho, Ramos,
& Barros, 2000; Connelly, Johntson,
Brown, MacKay & Blackstock, 1993;
Baron & Campbell, 1993). De acordo com
Jolly, Wiesner, Wherry, Jolly & Dykman
(1994), estes resultados reflectem a
influéncia do factor género, uma vez que
as raparigas possuem uma maior auto-
consciéncia do que os rapazes, na
adolescéncia. Esta maior auto-consciéncia
nas raparigas pode explicar o maior uso
das palavras triste e medo, sem que tal
signifique que estejamos perante sujeitos
deprimidos.

De acordo com a faixa etaria, ao nivel do
desenvolvimento cognitivo, os sujeitos da
nossa amostra encontram-se no inicio ou
em pleno decurso do periodo das operacdes
formais, que se caracteriza por dois grandes
avangos — raciocinio hipotético-dedutivo e
pensamento proposicional (Piaget, &
Inhelder, 1969). No entanto, neste processo,
o pensamento do adolescente revela ainda
alguma imaturidade. Segundo Elkind
(1984), uma das caracteristicas desta
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imaturidade do pensamento nesta faixa
etdria é a fdbula pessoal: o adolescente
vé-se como Unico e especial, e invulnerdvel
ao perigo. Esta distorcdo cognitiva do
pensamento do adolescente pode explicar
o elevado emprego da palavra perigo pelos
sujeitos do sexo masculino.

No que se refere as palavras com resultados
inferiores a média esperada, nos dois sexos,
verificamos que, quanto a frequéncia de
uso e familiaridade, um mesmo conjunto
de palavras é referenciado pelos dois
grupos: desastre, terror, vitima € ameaca
sdo termos pouco utilizados e,
simultaneamente, pouco familiares. No
entanto, o seu significado é compreendido,
pois para estas mesma palavras obtém-
se resultados superiores a média esperada
no indice compreensdo. Estas palavras,
ligadas a acontecimentos de vida negativos,
sdo susceptiveis de gerarem activacdo
emocional nos sujeitos que os vivenciam,
0 que ndo parece ser o0 caso para a nossa
amostra. Desta forma, nao sdo usadas com
frequéncia no dia a dia destes sujeitos, e
portanto estdo mais ausentes do seu léxico.
Importa ainda analisar uma outra palavra
susceptivel de gerar activacdo emocional:
suicidio. Quer para os sujeitos do sexo
feminino, quer para os do sexo masculino,
os valores obtidos nos quatro indices
avaliados sdo inferiores a média esperada.
Em Portugal, os nimeros relativos a taxa
anual de suicidios € preocupante (1000 por
ano), embora nao possa ser considerada
alarmante, se comparada com os nimeros
mundiais: 1000 suicidios por dia (Sampaio,
1992). Constata-se, também, que as regides
com taxas de suicidio mais elevadas se
situam a sul do Tejo, no Alentejo e no
Algarve, e que o grupo de risco abrange
os individuos com depressdo (Sampaio,
1992). Como os sujeitos da nossa amostra
ndo pertencem a nenhuma das regides
acima citadas, e ndo tém patologias

diagnosticadas, de certa forma os dados
encontrados seriam de esperar. No entanto,
o aumento crescente do interesse dedicado
pela comunicacdo social a este tema, assim
como a abordagem desta temdtica nas
escolas, poderia fazer supor um maior
conhecimento por parte dos sujeitos em
questdo. Estes dados levam-nos a colocar
a hipotese de uma auséncia de contacto
com o suicidio juvenil, ou do evitar do
enfrentamento com esta realidade.
Relativamente as palavras activadoras de
conteddo alimentar, ambos os grupos
apresentam resultados acima da média
esperada para a quase totalidade das
palavras, nos diferentes indices. Embora
relacionadas com patologias alimentares,
e discriminativas de perturbagdes
alimentares, também estdo ligadas aos
hdbitos de alimentacdo, e portanto fardo
parte do léxico utilizado no quotidiano
destes sujeitos.

A excepgdo € para obesidade, termo pouco
usado e ndo familiar, quer para rapazes,
quer para raparigas. Verifica-se o oposto
para a imagem que o termo evoca, assim
como para a sua compreensao. Assim, ndo
sendo uma palavra frequentemente
empregue nos didlogos do dia a dia, o seu
significado é do conhecimento dos sujeitos
da nossa amostra. Estes resultados eram
esperados, uma vez que estamos perante
um grupo de sujeitos sem diagndstico de
transtornos do comportamento alimentar.
Sendo o distirbio alimentar mais comum
nos Estados Unidos - cerca de 11,5% dos
individuos entre os 12 e os 17 anos de
idade encontram-se no percentil 95 de
massa corporal (peso por estatura) (NCHS,
1997), o mesmo nao se verifica em
Portugal. Neste sentido, serd de esperar que
a palavra obesidade ndo assuma grande
relevancia para os adolescentes
portugueses.
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Salientamos ainda que as palavras gordura
e peso parecem nao fazer parte das
conversagdes quotidianas dos sujeitos do
sexo masculino, uma vez que os resultados
indiciam fraca frequéncia de uso. Estes
dados vao de encontro ao esperado, na
medida em que, por um lado, sdo palavras
associadas as patologias alimentares, cuja
incidéncia e prevaléncia é muito mais
elevada no sexo feminino do que no
masculino (Hardy & Dantchev (1989);
Halmi, (1992); Lucas, Beard, O-Fallon &
Kurtland (1988, 1991) e Carmo, Reis,
Varandas, Bouca, Padre-Santo, Neves,
André, Sampaio & Galvao-Teles (1996).
Na verdade, se nos debrucarmos sobre a
distribuicdo por sexos da prevaléncia de
transtornos do comportamento alimentar
COomo a anorexia nervosa, constatamos que
aquela € muito baixa no sexo masculino.
Por exemplo, de acordo com a DSM 1V,
apenas cerca de 10% destes casos ocorrem
no sexo masculino. Numa investigacao
realizada por Halmi (1992), encontrou-se
uma propor¢do de 1 sujeito do sexo
masculino em cada 10 doentes. De facto,
os estudos sobre a prevaléncia e
epidemiologia destes tipo de transtornos,
poe em evidéncia a elevada ocorréncia de
casos no sexo feminino (Sampaio, Bouca,
Carmo & Jorge, 1998).

Relativamente as raparigas, o aumento
normal de gordura que se verifica no inicio
da puberdade, associada a pressdo social
de que ser atractivo é ser esbelto, pode
conduzir a alguma preocupacdo com a
imagem corporal e com o controlo do peso.
Neste sentido, compreende-se 0 maior uso
e familiaridade das palavras gordura e peso
no sexo feminino.

Conclusoes

No seguimento de trabalhos anteriores
(Loureiro e cols., 2002; Maia, e cols.,

2002), andlise comparativa que efectudmos
dos dados apresentados fornece a
psicélogos clinicos, da satde e da
educacdo, indicadores para a valoragao das
diferentes pontuagdes dos sujeitos do sexo
feminino e masculino. Pensamos contribuir
para o facilitar da deteccdo de disfungdes
de tipo emocional geral ou de distirbios
relacionados com os hdbitos alimentares.
Azevedo e Ferreira (1992) e Carmo e cols.
(1996) realizam estudos em Portugal que
pdem em revelo uma baixa incidéncia de
distirbios do comportamento alimentar, em
comparagdo com outros paises. No entanto,
o facil e rapido acesso a informacdo torna
os adolescentes portugueses mais
permedveis as influéncias dos padrdes
culturais dos paises mais industrializados,
pelo que podera verificar-se uma mudanga
na tendéncia actual (Sampaio e cols.,
1998). Este dado reforca a pertinéncia e
importancia da realizagc@o de investigacdes
e da construcdo de instrumentos de
avaliag@o que contribuam ndo s6 para uma
actuacdo, ao nivel da prevencdo, como
também ao nivel da deteccdo e
intervencao.
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